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DEBRECENBE KENE MENNI...

Részletes tabori program 2010. juinius 16 — 20.

1 nap: 2010. junius 16. szerda

8.23- 11.30 Utazas: Budapest Nyugati pu. — Debrecen Vig — Kend Major
Szallashelyek elfoglalasa
Etkezés egészségesen (Ebéd)
Csoportos foglalkozasok, csapatépités, onismereti jaték
Etkezés egészségesen (Vacsora)
Tabori bemutatkozas, csoportok bemutatkozasa
Tabortliz, zene, éneklés, jaték
Takarodo
2. nap: 2010. junius 17. csiitortok

Ko6z06s Energia gyakorlat a szabadan — ismerkedés a jogaval

Etkezés sok gyiimblccesel, béséges folyadékfogyasztassal az egész déleldtt folyaman
Csoport foglalkozéasok: Ismerjiik meg az egészséget szolgalo élelmeket, salatakészités
Jaték a szabadban, sportolas

Etkezés egészségesen (ebéd)

Ismerjiik meg a t4j természeti értékeit — kirandulas a Vekeri téhoz

Etkezés egészségesen (vacsora)

Ko6z06s jaték, zene-tanc

3. nap: 2010. jinius 18. péntek

Ko6z06s energia gyakorlat a szabadban — ismerkedés a jogaval

Etkezés sok gyiimblcesel, béséges folyadékfogyasztas az egész délelstt folyaman
Csoport foglalkozas: Siisslink-siissiink valamit! A kenyérsiités rejtelmei

Etkezés egészségesen ( ebéd)

Miivészked;jiink! — készitslink egyedi p6lot — batikolassal

Etkezés egészségesen (vacsora)

Kulturalodjunk- Filmvetités- Megbeszélése

Jo éjszakat! Relaxacios technikaval
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4. nap: 2010. junius 19. szombat

5.nap:

Mozgasban az egészség — ismerkedés a pilatessel

Gytimolcsturmix €s gyliimdlcssalatak készitése, fogyasztasa

A szabadid6 hasznos eltoltése — utazas — Zsuzsi vonattal Harmashegyaljara
Etkezés a szabadban

A varos nevezetességeinek megismerése — csapatverseny kérdéivvel

Etkezés egészségesen (vacsora)

Ezt lattuk! Bemutatjuk nektek! Csapatbemutatok a nap eseményeirdl, élményeirdl

Jo éjszakat! Relaxacios technikaval

2010. junius 20. vasarnap

Mozgasban az egészség — ismerkedé€s a pilatessel

Gyiimdlcsok és folyadék

A tabor értékelése - csapatverseny zarasa — 0sszegzés — jutalmak atadasa
Pakolas szallashely atadas

Egészséges étkezés (ebéd)

14.10 — 17.37 Utazas: Vig —Kend Major — Budapest Nyugati pu.

Budapest, 2010. marcius 16. Petrovics Zsuzsanna
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